
UBND PHƯỜNG NGỌC HÀ 

TRƯỜNG MẦM NON NGỌC HÀ 

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

----------------------- 

Ngọc Hà, ngày 10 tháng 11 năm 2026 

 

THÔNG BÁO 

Về việc tăng cường công tác phòng, chống dịch bệnh Tay chân miệng 

và đảm bảo sức khỏe an toàn cho học sinh 

 

Kính gửi: Quý Phụ huynh học sinh Trường Mầm non Ngọc Hà 

Hiện nay, theo thông tin từ ngành Y tế và ghi nhận thực tế, dịch bệnh Tay chân 

miệng (TCM) đang có diễn biến phức tạp, gia tăng nhanh số ca mắc tại các cơ sở 

giáo dục mầm non trên địa bàn. Do đặc thù lứa tuổi mầm non có hệ miễn dịch chưa 

hoàn thiện và chưa có ý thức tự phòng bệnh, nguy cơ lây nhiễm chéo và bùng phát 

thành dịch tại trường học là rất cao. 

Nhằm chủ động kiểm soát, ngăn chặn sự lây lan dịch bệnh và bảo vệ tối đa sức 

khỏe cho các con, Ban Giám hiệu Trường Mầm non Ngọc Hà xin thông báo và triển 

khai các nội dung trọng tâm sau: 

I.CÔNG TÁC CHỦ ĐỘNG PHÒNG DỊCH TẠI NHÀ TRƯỜNG 

Tổng vệ sinh & Khử khuẩn hàng ngày: Thực hiện ngâm rửa toàn bộ đồ chơi, 

đồ dùng học tập, bàn ghế, tay nắm cửa, sàn lớp học bằng dung dịch sát khuẩn 

(Chloramin B) theo đúng quy định của Y tế. 

Kiểm tra sức khỏe đầu giờ (Sàng lọc ban đầu): Giáo viên chủ nhiệm quan 

sát biểu hiện lâm sàng (tay, chân, miệng, da) của trẻ ngay tại thời điểm đón trẻ, nếu 

có nghi ngờ tiến hành đo nhiệt độ cho trẻ. 

Tăng cường vệ sinh cá nhân: Hướng dẫn và giám sát 100% trẻ rửa tay bằng 

xà phòng dưới vòi nước chảy trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và sau khi chơi đồ chơi. 

Đảm bảo an toàn thực phẩm & Chế độ dinh dưỡng: Cung cấp thực đơn 

giàu vitamin, nâng cao sức đề kháng, đảm bảo ăn chín uống sôi, sử dụng riêng biệt 

đồ dùng ăn uống (cốc, thìa, bát, khăn mặt) cho từng trẻ. 

Quản lý môi trường thoáng khí: Thường xuyên mở cửa lớp học để thông 

thoáng khí, kết hợp vệ sinh hệ thống điều hòa và quạt mát. 

II. YÊU CẦU PHỐI HỢP TỪ PHÍA QUÝ PHỤ HUYNH 

Để tạo nên hàng rào bảo vệ an toàn và khép kín giữa Nhà trường và Gia đình, 

Ban Giám hiệu kính đề nghị Quý phụ huynh nghiêm túc phối hợp thực hiện các nội 

dung sau: 

1. Theo dõi sát các dấu hiệu nghi ngờ bệnh tại nhà 

Phụ huynh cần kiểm tra sức khỏe của trẻ hàng ngày trước khi đưa tới trường. 

Các dấu hiệu cảnh báo bao gồm: 



Sốt: Sốt nhẹ hoặc sốt cao liên tục (trên 38.5°C) không hạ với thuốc hạ sốt thông 

thường. 

Tổn thương da & niêm mạc: Nổi mụn nước, nốt phỏng đỏ ở lòng bàn tay, 

lòng bàn chân, đầu gối, mông hoặc loét miệng (khiến trẻ đau miệng, chảy dãi, bỏ ăn). 

Biểu hiện thần kinh/toàn thân: Quấy khóc bất thường, ngủ giật mình chới 

với, lừ đừ, mệt mỏi, nôn trớ. 

2. Quy trình xử lý & Khai báo khi trẻ có dấu hiệu bện 

 Cho trẻ nghỉ học ngay lập tức: Khi phát hiện trẻ có biểu hiện sốt hoặc nổi 

nốt phỏng, phụ huynh tuyệt đối không cho trẻ tiếp tục đến trường. 

Thông báo ngay cho Giáo viên chủ nhiệm: Kịp thời báo cho GVCN lớp để 

nhà trường nắm bắt thông tin, tiến hành theo dõi các bé cùng lớp và khử khuẩn khoanh 

vùng lớp học. 

 Đưa trẻ đi khám cơ sở y tế: Đưa trẻ đến ngay các bệnh viện hoặc trung tâm 

y tế uy tín để được chẩn đoán và điều trị đúng phác đồ. 

Thực hiện đủ thời gian cách ly: Trẻ mắc bệnh phải nghỉ học cách ly tại nhà 

ít nhất 10 - 14 ngày kể từ ngày phát bệnh. Trẻ chỉ được quay lại trường khi có giấy 

xác nhận đã khỏi bệnh hoàn toàn của bác sĩ/cơ sở y tế. 

3. Vệ sinh phòng bệnh tại gia đình 

Rửa tay thường xuyên cho trẻ và người chăm sóc trẻ bằng xà phòng hoặc dung 

dịch sát khuẩn. 

Lau sạch các bề mặt, dụng cụ tiếp xúc hàng ngày (đồ chơi, tay nắm cửa, mặt 

bàn, sàn nhà) bằng chất tẩy rửa thông thường hoặc Chloramin B. 

Thực hiện ăn chín, uống sôi; tuyệt đối không cho trẻ dùng chung khăn mặt, bát, 

cốc, thìa với trẻ khác. 

Hạn chế cho trẻ tiếp xúc với trẻ khác đang có biểu hiện ốm sốt hoặc mắc bệnh 

truyền nhiễm. 

Vì sức khỏe an toàn của các bé, Nhà trường rất mong nhận được sự phối hợp 

chặt chẽ và nghiêm túc của toàn thể Quý phụ huynh. 

Xin trân trọng cảm ơn! 
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